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COMO OBTENER LA TALLA CORRECTA:
ALTURA: medir de pies a cabeza sin zapatos.
PECHO: rodear el pecho con la cinta métrica por la zona más ancha y por debajo de
 los brazos.
CINTURA: rodear la cintura con la cinta métrica ligeramente por encima del ombligo.
CADERA: rodear la cadera con la cinta métrica en la zona más ancha, con los pies 
 juntos. Aproximadamente zona gluteos. 

TABLA :  ALTURA, PESO, CONTORNO PECHO, CINTURA Y CADERA EN CM 
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C

TALLAS ALTURA PESO
A

 PECHO
B

CINTURA
C

CADERA

8 116-128 30-33 64-72 56-64 61-64

10 128-140 33-35 68-76 59-65 65-68

12 140-150 35-38 73-79 62-68 69-73

14 150-155 38-42 78-84 64-69 74-78

16 155-160 42-52 83-88 68-71 79-83

18-XS 152-162 50-62 80-88 65-73 72-80

S 162-172 62-65 88-96 73-81 80-88

M 172-180 66-75 96-104 81-89 88-96

L 180-187 76-85 104-112 89-97 96-104

XL 187-193 85-95 112-124 97-109 104-112

2XL 193-200 95-105 124-136 109-121 112-120

3XL 200-205 105-115 136-148 121-133 120-128


