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TABLA :ALTURA, PESO, LARGO BERMUDA, CINTURA Y CADERA EN CM 

COMO OBTENER LA TALLA CORRECTA:
ALTURA: medir de pies a cabeza sin zapatos.
CINTURA: rodear la cintura con la cinta métrica ligeramente por encima del ombligo.
CADERA: rodear la cadera con la cinta métrica en la zona más ancha, con los pies 
 juntos. Aproximadamente zona gluteos. 

A

B

C

TALLAS ALTURA PESO A
LARGO

B
CINTURA

C 
CADERA

8 116-128 30-33 29.5 56-60 62-66

10 128-140 33-35 31 60-62 66-72

12 140-150 35-38 32.5 64-66 72-78

14 150-154 38-42 34 64-66 78-82

16 154-156 42-46 35.5 60-67 82-88

18-XS 154-156 46-50 37 60-67 84-91

S 157-163 50-56 38.5 67-73 91-98

M 164-170 57-63 40 73-81 98-102

L 171-176 64-70 41.5 81-88 102-108

XL 177-183 71-77 43.5 88-98 108-114

2XL 184-190 78-84 45.5 98-108 114-120

3XL 190-195 85-91 47.5 108-118 120-128


